
９月１９日 (水 )
頭痛に効くツボ

首・肩回りの筋肉をゆるめる事によって改善
される頭痛があります。
これらの頭痛にしぼって、効果的なツボをご
紹介します。

８月２２日 (水 )
歯痛や肩こりに効くツボ
顎関節症や口周りの炎症、歯痛から発症する
肩こりなど、誰もが一度は経験したことがあ
る歯に関連したトラブルに効果的なツボをご
紹介します。

森ノ宮医療学園専門学校は大阪市健康増進計画 「すこやか大阪２１」

の趣旨に賛同し、 「すこやかパートナー」 として活動しています。

（いっぽくん）

最寄駅 ： JR 環状線 ・森ノ宮駅　地下鉄中央線 ・緑橋駅


